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V' VERDE OLIVA: LAURA ROSANO Y PAULA RAMA

“Minombre es Natalia Amaya
de quinto afio. Un gusto haberlas
conocido y compartir con ustedes
esta informacion y haberla com-
partido con todos nosotros. Lasti-
ma que hubiese nifios que no se
portaban como se tendrian que
haber portado. (...) Si no hubieran
compartido esto con nosotros la
mayoria de las cosas no las hubié-
ramos sabido. (...) Gracias por sus
recomendaciones”. Esta fue una
de las cartas que recibieron las
creadoras de la propuesta llama-
da Verde Oliva por la cual dicta-
ron cursos de nutricién con pau-
tas gastrondmicas para nifios. La
chef Laura Rosano, quien realizd
cursos de dieta mediterranea en
Holanda, donde vivi6 varios anos,
dirige esta propuesta indepen-
diente desde hace menos de un
aino, acompanada por la licencia-
da en nutricién Paula Rama. Hace
poco tiempo decidieron lanzarse
a la aventura de organizar talle-
res sobre el tema en centros edu-
cativos publicos. La primera expe-
riencia fue en la escuela nimero
234 de El Pinar, en Canelones, con
nifios de cuarto y quinto afio.

-¢Por qué decidieron tratar el
tema de la nutricién en centros
educativos?

-A cierta edad los nifios no
se preocupan por lo que comen

porque no estan entrenados

para eso, y desde esa perspectiva
vimos que una amplia area de
trabajo se abria ante nosotras,
ademas de reconocer la necesi-
dad de introducir ciertos cono-
cimientos sobre la alimentacion.
Por eso preparamos una base
sobre los nutrientes a través de
juegos y crucigramas para intro-
ducir la tematica de la salud y
la alimentacién de forma mas
natural. La idea central es dar
informacion atil y sencilla para
que los nifios puedan elegir lo
que comen. Asi comienzan a
desarrollar las habilidades para
interpretar una etiqueta de
cualquier alimento. Los nifios
demandan qué quieren comer,
entonces la idea es comenzar un
trabajo para brindar informacién
precisa con la intencién de que
luego lleguen a cambiar ciertos
habitos. Creemos que el trabajo
con adultos es mas dificil porque
aparecen mas resistencias.

-¢En qué se basaron para
disenar la propuesta de Verde
Oliva?

-Para conocer mas sobre
nuestros “supuestos” realizamos
una pequena encuesta entre
escolares consultandoles sobre
el tipo de comida que integraba
su dieta. Asi, nos dimos cuen-
ta de que la mayoria consume
refrescos, snacks y alfajores en

gran cantidad como desayu-
no, al tiempo que un nimero
importante de nifios encuesta-
dos revelaron que no ingerian
ningan alimento en la mahana.
Luego de esto nos dimos cuenta
de que el trabajo no iba a ser
facil; empezar con las pautas de
que el desayuno es una de las
comidas mas importantes seria
un puntapié necesario para este
cambio de habitos al que quere-
mos llegar.

-¢En qué consiste esa estra-
tegia para corregir los malos
habitos?

-La falta de conducta en
lo que se conoce como ‘saber
comer’ es terrible, porque el
hecho de alimentarse tiene

muchos componentes ya que se
constituye en un hecho social y
ademas esta emparentado con
los habitos, ésos tan dificiles
de modificar. Ademas, realiza-
mos un estudio de mercado de
productos nacionales y consi-
derando los habitos alimenti-
cios uruguayos concluimos que
podemos aplicar los pilares
de la dieta mediterranea en el
menu diario, como el consumo
de vegetales y mayor cantidad
de carne de aves que de car-
nes rojas. Muchas maestras nos
comentaron que es frecuente
que a media mafnana los nifos
se sientan mal o sin energias
ya que no estan acostumbrados
a desayunar, pero esto no se
debe a que sus padres no pue-

dan comprar alimentos sino a
que no acostumbran. Nosotras
les explicamos que si no comen,
es como querer hacer funcionar
una maquina sin combustible,
porque el cuerpo nunca deja de
funcionar. Ante esta situacion,
se nos ocurri6 la idea de reali-
zar una actividad que se conoce
como “laboratorio del gusto”,
un espacio en el que se inten-
ta hacer comidas ricas y nutri-
tivas entre todos para luego
compartirlas. Esto pasa mucho
con las ensaladas de frutas, que
son faciles de hacer y se pue-
den compartir con los compa-
fieros en la clase, lo que brinda
un marco para entender que lo
sano puede ser también vistoso
y nutritivo. mPP
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Experiencia: mientras Gonzalo Nin afirma
que “habra que ir acostumbrindose a

estas cosas”, Igor Svetogorsky afirma estar
acostumbrado desde hace afos”

(19

la diaria lanza su campaiia
publicitaria: “Yo que usted me
suscribo a la diaria®. En el
marco de su estrategia de creci-
miento, el matutino de la calle
Paullier lanzara una campaiia
publicitaria en medios televisi-

vos. Las piezas estaran protago-
nizadas por una simpatica fami-
lia de dibujos animados en la
que se destaca una anciana que
repite la frase “Yo que usted, me
suscribo a la diaria”. Mientras
tanto, los responsables del perio-

dico reiteraron que es un medio
independiente de cualquier par-
tido politico, y explicaron que
su linea editorial “responde sola-
mente a los intereses de su ver-
dadero propietario: el magnate
australiano Rupert Murdoch”.

Expertos distinguen dos bloques
de paises en Sudamérica: los que estan
al borde de una guerra civil y

los que estin al borde de una guerra
CON SUS VeCinos

La denuncia de que Gonzalo Nin Novoa, hermano del vicepresidente de la Republica,
Rodolfo Nin Novoa, habria intercedido ante los militares para beneficiar a una empresa
privada en una licitacion de compra de armas, motivo una verdadera avalancha de decla-
raciones sobre el tema. El viernes pasado, el propio Gonzalo Nin aseguré que la denuncia
buscaba perjudicar a su hermano, y augurd que este tipo de maniobras iban a repetirse.
“Habra que irse acostumbrando a estas cosas”, asegur6 a varios medios televisivos. El
empresario Igor Svetogorsky (presunto representante de una de las empresas que partici-
paron en la licitacion) asegurd en cambio que ¢l estd “mas que acostumbrado a este tipo
de cosas”. “Puede ser que a la gente mas joven estas cosas la sorprendan un poco, pero
yo que estoy metido en estos asuntos desde hace varios gobiernos, me siento como pez
en el agua”, aseguro el polémico empresario. Consultado sobre sus vinculos con el Frente
Amplio, Svetogorsky asegurd que mantiene vinculos “con todos los sectores politicos que
tengan por lo menos una minima chance de acceder al poder”, y mencion6 entre otros al
Partido Independiente, al Movimiento Plancha y al partido fundado por el sobreviviente de
la tragedia de los Andes Roberto Canessa.
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Los ultimos acontecimientos politicos acaecidos en los paises de Sudamérica llevaron
a varios analistas y periodistas expertos en temas regionales a determinar la existencia
de dos bloques de paises en el continente, claramente diferenciados. El primero estaria
compuesto por los paises que estan al borde de una guerra civil, en tanto que el segundo
se conformaria con los que estan al borde de una guerra con sus vecinos. En el primer
caso se distinguen especialmente Bolivia (en donde la oposicion a Evo Morales es cada
vez mayor), Paraguay (debido a la habilitacion concedida a Lino Oviedo para presentarse
a las elecciones) y Brasil (en donde un probable accidente aéreo fatal del presidente Lula
da Silva seguramente generaria una confrontacion intestina). El segundo caso abarca a
Venezuela, Colombia, Argentina y Uruguay, paises que seguramente comenzaran 2008
en medio de una confrontacion armada con sus respectivos vecinos. De todas maneras la
mayoria de los analistas coincide en que esta diferencia entre los paises no es demasiado
importante, ya que en ltima instancia todos van a ser invadidos por Estados Unidos.
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